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EESSTTRRIIDDOORR
Dr. Dario Fajre

DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN::

--EEss  uunn  rruuiiddoo  aagguuddoo,,  ssii llbbaannttee  ee  iinntteennssoo  pprroodduucciiddoo  ggeenneerraallmmeennttee  ppoorr  eell  ppaassoo
ffoorrzzaaddoo  ddee  llaa  ccoolluummnnaa  aaéérreeaa  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  llaarriinnggee  eessttrr eecchhaaddaa  oorrggáánniiccaa  oo
ffuunncciioonnaallmmeennttee..

FFIISSIIOOPPAATTOOLLOOGGÍÍAA::

EFECTO VENTURI

LOCALIZACIÓN:

v SUPRAGLÓTICA
v GLÓTICA
v SUBGLÓTICA        

INTRÍNSECAS
A LA VÍA AEREA

EXTRÍNSECAS
A LA VÍA AEREA

CAUSAS DE ESTRIDOR
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DDIIAAGGNNOOSSTTIICCOO  DDIIFFEERREENNCCIIAALL  DDEE  EESSTTRRIIDDOORR  EENN  EELL  RRNN

nn   SS..NN..CC..
nn   AAPP..  CCAARRDDIIOOVVAASSCCUULLAARR
nn   AAPP..  GGAASSTTRROOIINNTTEESSTTIINNAALL
nn   AAPP..  RREESSPPIIRRAATTOORRIIOO::

üü  CCAAVVIIDDAADD  PPLLEEUURRAALL
üü  PPUULLMMOONNEESS
üü  VVÍÍAA   AAEERREEAA

DDIIAAGGNNÓÓSSTTIICCOO  DDIIFFEERREENNCCIIAALL
EENN  LLAA  VVÍÍAA  AAEERREEAA

ØØ  AALLTTEERRAACCIIOONNEESS  NNAASSAALLEESS
ØØ  AALLTTEERRAACCIIOONNEESS  FFAARRÍÍNNGGEEAASS
ØØ  AALLTTEERRAACCIIOONNEESS  LLAARRIINNGGEEAASS
ØØ  AALLTTEERRAACCIIOONNEESS  TTRRAA QQUUEEOOBBRROONNQQUUIIAALLEESS

CCLLAASSIIFFIICCAACCIIÓÓNN  DDEELL  EESSTTRRIIDDOORR
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EESSTTRRIIDDOORR  MMAALLIIGGNNOO

CCoonn  IIVVLL::

nn   IInntteerrnnaacciióónn
nn   EEnnddoossccooppííaa  CC//SS  IInnttuubbaacciióónn..

SSiinn  IIVVLL::

nn   IInntteerrnnaacciióónn
nn   RRxx..  FF  yy  PP  ddee  ccuueell lloo
nn   EEsstt..  DDeegglluuttoorriioo
nn   EExx..  CCaarrddiioovvaassccuullaarr
nn   EEnnddoosscc..  PPrrooggrraammaaddaa

ESTRIDOR BENIGNO

nn  EEssttuuddiioo  aammbbuullaattoorriioo
nn  RRxx..  FF  yy  PP  ddee  ccuueell lloo
nn  EEssttuuddiioo  ddeegglluuttoorriioo
nn  EExxaammeenn  EEnnddoossccóóppiiccoo
nn  TTrraattaammiieennttoo  mmééddiiccoo  yy  ffuunncciioonnaall

-MALIGNO:
-Con dificultad respiratoria

y/o
-Con alteración del desarrollo

BENIGNO:
-Sin dificultad respiratoria

y/o
-Alteración del desarrollo

ESTRIDOR:
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Causas de Estridor según Hollinger
sobre 219 pacientes

üü   AAnnoommaallííaass  CCoonnggéénniittaass            LLaarríínnggeeaass  ((6600%%))
                                                                                              TTrraaqquueeaalleess                8877%%
                                                                                              BBrroonnqquuiiaalleess

üü   AAnnoommaallííaass  IInnffeecccciioossaass                                                            55%%
üü   TTrraauummaa  ddee  llaa  VVííaa  AAéérreeaa                                                        55%%

CCaauussaass  CCoonnggéénniittaass  sseeggúúnn
  HHoolllliinngguueerr

vv  LLaarríínnggeeaass                          LLaarriinnggoommaallaacciiaa  ((6600%%))
                                                                              EEsstteennoossiiss      ((2200%%))
                                                                              PPaarrááll iissiiss  CCoorrddaall  ((1133%%))
                                                            TTrraaqquueeoommaallaacciiaa  ((4455%%))
vv    TTrraaqquueeaalleess                    CCrroommpprreessiióónn  AAnntteerriioorr  ((3344%%))
                                                                              EEsstteennoossiiss  TTrraaqquueeaall

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  DDEE  CCOONNSSUULLTTAASS  PPOORR  EESSTTRRIIDDOORR  EENN  550066  EENNDDOOSSCCOOPPÍÍAASS
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CCaauussaass  ddee  EEssttrriiddoorr
Sobre 79 endoscopías

DDiiaagg..  PPrriinncciippaalleess::
nn   LLaarriinnggoommaallaacciiaa
nn   EEsstteennoossiiss  ssuubbggllóóttiiccaa
nn   CCoommpprreessiióónn  ttrraaqquueeaall
nn   CCoommpprreessiióónn  bbrroonnqquuiiaall
nn   SSuupprraagglloottiittiiss
nn   MMaallffoorrmmaacciioonneess  ddee  llaa  vvííaa  aaéérreeaa

DDiiaagg..  SSeeccuunnddaarriiooss::

79 CONSULTAS POR ESTRIDOR

16%

84%

Estridor Otros
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n EEsstteennoossiiss  ssuubbggllóóttiiccaa
nn  AAlltteerraacciióónn  ddeegglluuttoorriiaa
nn  IIVVLL
nn  TTrraaqquueeoobbrroonnqquuiittiiss
nn  PPaallaattoossqquuiissiiss
nn  EEddeemmaa  ccoorrddaall
nn  CCoommpprreessiióónn  llaarriinnggeeaa

Diagnósticos mas frecuentes de Estridor
SOBRE 79 CONSULTAS EN 506 ENDOSCOPIAS

VVaalloorreess  EExxpprreessaaddooss  eenn  PPoorrcceennttuuaall
SOBRE  79 ENDOSCOPÍAS POR ESTRIDOR

0

20

40

60

Laringomalacia Supraglotitis Estenosis de
Vía Aerea

Otros Compresión de
VÏA Aerea
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DDiiaaggnnóóssttiiccooss  sseeccuunnddaarriiooss    eenn  LLaarriinnggoommaallaacciiaa

DDIIAAGGNNÓÓSSTTIICCOOSS  SSEECCUUNNDDAARRIIOOSS  EENN  LLAARRIINNGGOOMMAALLAACCIIAA

71%

5%

5%

13%
6%

Laringomalacia

Supraglotitis

Comp. De Vía Aerea

Otros

Estenosis de Vía Aerea

59%31%

10% LARINGOMALACIA

ALTERACION
DEGLUTORIA

OTROS
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nn  AAlltteerraacciióónn  ddeegglluuttoorriiaa
nn  EEsstteennoossiiss  SSuubbggllóóttiiccaa
nn  TTrraaqquueeoobbrroonnqquuiittiiss
nn  PPaallaattoossqquuiissiiss

RREESSUULLTTAADDOO  DDEE  LLAA  TTEERRAAPPIIAA  FFUUNNCCIIOONNAALL

 Porcentaje de pacientes que mejoraron su 
estridor al recuperar una deglución adecuada

69%

31%
Con mejoría

Sin mejoría


